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全國團體 

【執委會】 

◎ 復活節快樂！我們在 3 月 25、26 兩日共同於台中聖愛山莊慶祝我們的金慶，

透過兩天一夜的共融，我們更加了解那些過往，也帶著希望要一起繼續我們的

旅程，期待下一個五十年。 

2016 年陶成組受執委會派遣，參考世界團體文件和各國家團體及自身多年的

台灣經驗，擬出一份 CLC「團體陶成各階段的樣貌」。讓我們知道團體在不同

階段需要操練和關心的部分，讓團體輔導在陪伴聚會團體發展時，能有一張藍

圖在手，知道可以協助團體一起走在同一條道路上，往哪個方向去。 

如果團體對這份團體階段的樣貌有了共識，認為是我們所要的團體發展的樣

子。今年在全國代表大會上，陶成組將提案，請代表大會同意將這份文件列為

陶成的重要文件，供所有聚會團體參考。這是一個溝通和交談的過程。我們一

起走向這個團體的旅程。請各團體先行討論，並給陶成組意見，我們可以再做

修改，凝聚共識。 

◎  317 小組一行數位夥伴們於 4月 22日出發去內地，從南部到北部，一路訪問

了數個城市。很像初期基督徒發散到各地傳播主的福音，期盼多多彼此聯繫與

關心。感謝天主給了這樣的機會。   

◎ 基督生活團與台北利氏學社，在 520(週六)下午 2:00-4:30 於耕莘文教院的 2

樓共同舉辦––工作之「苦」‧職場人生座談會，歡迎團員們踴躍撥冗參加；這次

的三位與談分享人都是基督生活團夥伴(益宏，惠娟及之光)。這回座談分享，

將是更切入工作核心--面對工作所造成的健康影響與家人關係緊繃,如何在覺

察中加以取捨...，一同分享在職場中所面臨到的種種問題，包括如何解消壓力、
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面對迷惘等，會後並開放提問及討論，敬邀您的參與。 

線上報名表單： 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9UCx7Pe-Ft0mRWf6hxC

BrZpocGnIG_dSuBZX7NsMZhrYdrA/viewform?c=0&w=1 

 

【基督生活團秘書處】 

最飆投彙獎 

◎ 這（386）期獲得前五名的團體是：〝兩兩 CLC、育德 CLC、時代 CLC、恩臨

CLC、磐石 CLC〞，請大家給予熱烈的掌聲鼓勵！啪！啪啪啪！！ （曉嵐）                                         

 

【兩兩】 

◎ 4/04 清明連假休會 

◎ 4/ 11 主題：對既定行動的評估 

生活分享後，主持人帶領大家默想瑪竇福音 26章 36-46，之後以 A: 面對天主，

感受主的同在。B: 個人的反省(實行、行動->影響、在過程中自己學到了什麼、

對團體的影響)做為分享主題，最後，為曼琪的手術順利祈禱。 

◎ 4/18 主題：評估 

生活分享後，主持人請大家一起念若望福音二十章 11-18 節作為一個系列的回

顧的引言，分享每人總結經過的這兩年來陶成計劃後，自己在：A﹒認識基督

生活團及自我上有什麼改變？B﹒對自己基督徒召喚的意識上有何改變？最後

主持人希望把兩個問題放在心中 1. 希望兩兩怎麼繼續下去？2. 我在兩兩怎麼

繼續下去？再來想兩兩是否要成為正式團體。(需要個人和團體的分辨) 

◎ 4/24 月省彌撒邀請到莊清廉神父。               （秀美） 

 

【育德】 

◎ 04/07 的聚會，出席的有阿萬、文杰夫婦，夢芬、林昱夫婦，之英、香如和貝

貝。貝貝帶來蛋糕，分享完成永奉的喜悅，並一起閲讀分享「非暴力溝通」第

六章「請求幫助」，在表達觀察、感受和需求之後，我們請求別人的幫助，該

提出具體的請求，也容許別人有説「不」的權利，不然就和命令別人沒有差別
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了！大家心有戚戚，互相提醒！      （先芝） 

◎ 4/21 的聚會，出席的有文杰阿萬夫婦，林昱夢芬夫婦及香如。聚會內容: 閱讀

Projects 167 期，以及生活分享。在閱讀文件時我們注意到平信徒在現今教會

的身份及角色。也針對〝教權主義〞這個名詞加以瞭解。另外大家也分享了聖

週到復活節期間的生活及參加禮儀的體會。    （香如）  

 

 

【時代】 

◎ 4/7 分享七位團員參與基督生活團日感想，並安排行事曆為奈及利亞教材與 GP

交錯。4/28 研讀 GP1，並進行捌之一、體驗，「在你的生活中曾做過選擇耶穌

基督的決定嗎？團體如何幫助你做這樣的選擇？」團員看到教會與社會的需求

就是耶穌的邀請，發現堂區固定搭計程車來彌撒的老教友，有團員上前關心，

並主動每星期開車接送取代計程車，默默傳遞尊重與關懷；有團員帶領友團學

習依納爵的祈禱方式，默觀祈禱中深受感動，同時感受到時代對自己是一個支

持與穩定的力量，有團員期待能再度開班學習祈禱，因為不希望自己的祈禱只

是一直求，而是在祈禱中與耶穌相遇、和耶穌有更多互動。下次聚會研讀奈及

利亞教材的靈修 CYCLES 覺察的祈禱(意識省察) 。       （寶梅） 

 

【恩臨】 

◎ 今年與耶穌一起走過四旬期，由 2/22 開始恩臨開始八週播種默觀祈禱的預備

周，在 4/26 日聶世平神父為我們主禮的感恩祭中，圓滿的完成八週的默觀祈

禱，多位團員在聖週後，也經歷到自己死而復活的喜樂及盼望；第六周(亦即進

入聖週)耶穌的苦難、第七周經驗復活的耶穌、第八周與天主共同建立世紀；在

這個退省過後，大家更多的學習如何在我們的生活中分辨回應主，在大小事都

與主合作，並為福音做見證，準備天國的來臨！   （紋綺）  

 

【磐石】 

◎ 磐石 4/16 繼續研讀[羅馬人書詮釋]，由芳芳主持導讀。我們很幸福的有聖經博

士穆神父在旁陪伴解惑，讓我們更清楚了解聖保祿宗徒的信德及對上主的忠
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誠。 

◎ 團員惠芳接受堂區派遣，參加本期送聖體員課程。共 12 次，24 小時。將於 6

月 17日基督聖體聖血節前接受主教派遣，開始送聖體員的服務使命。 

◎ 團員清華和德香參加南松山天主堂的以色列朝聖之旅，深受耶穌的言行影響。

德香並寫下「親吻我的工作檯」，發表於 4月 23日的天主教週報第 12版。 

◎ 團員慧敏參與社關工作小組。籌辦職場人生座談會，將於 5 月 20 日下午 2 點

進行。 歡迎團員們踴躍參加，地點是在耕莘文教院的二樓。（淑敏與惠芳）  

 

 【大源遠】 

◎ 大源遠基督生活團四月份活動是桃源谷踏青，由年燦麗秋夫婦當嚮導帶領團員

先往山上走,走到山上最佳觀景點賞景,大家邊走山路邊在山上探訪最近才放映

過的電影沉默之主要拍攝景點。中途休息時拿出各自帶的一些野餐坐下來邊吃

邊分享最近的信仰生活及家庭生活點滴。益民也分享他剛去台中參加完全國基

督生活團日分享. 信財的太太月霞也參加這次的踏青活動,並帶來學習攝影多年

的專業相機和高超攝影技術所拍的相片,透過她的解說帶領我們觀賞到不同角

度拍攝的景觀。當大家得知她經常參加攝影團體國內外旅遊，便相約下次邀她

來生活團分享攝影心得。         （功堯） 

 

【方濟各】 

4 月有二次聚會（4/6 及 4/27）。 

◎ 4/6，春桂主持。我們閱讀 GP12/14－特殊的生活方式與隨時待命的輔導司鐸，

這是第 11次 GP聚會，也是 GP系列最終章。我們觀看生活團日所製作的影片

「基督生活團更名 50週年，向特殊人士致敬」，認識生活團沿革軌跡及奉獻者，

也反思我們靈修根源所在及對生活方式的影響，大家也表達與神師輔導保持談

話的期盼。（會後 guide 奕秀姐向王秉鈞神父表達團員談話的需要，謝謝王神

父慷慨應允。） 

◎ 4/27，安妮主持。我們討論 Project 167。大家對於文件中提到，在團體中，

需要有謙遜和以言以行表達和好的能力這件事，都有相當感觸。我們是個在旅

途中的團體，相同的目的地是天國，因此，不管步伐大小，陪伴彼此很重要。

和執委會一樣，我們也對教廷新成立的「平信徒暨家庭與生命部」充滿好奇及
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期待。                 （春桂） 

 

【中道】 

◎ 4/7~9 日共 11 人參加聖心女中，詹德隆神父帶領的避靜，由大團體主辦~事

逢聖枝主日大家一起遊行去彌撒，神恩滿滿的回家。 

◎ 4/29 聚會 7-8 點讀書~襪子推裡的聖人第六章作為生活分享。8-9 點討論主題

【倫理判斷】：因為每位團員熱情的參與及開放的分享生活及心得，而豐富了

彼此。會後禱後像充滿了電一般，大家在祝福中分手期待下次再相會。（瓊芳） 

 

【耕心】 

◎ 耕心 3月份的重心放在準備生活團日參與及分享，今年參與的團員分享有機會

可以跟其他團員分享交流，有一種舒服放鬆的感受。 

◎ 4 月份，輔導賴玉修女和我們分享拯望會來華 150年，這是現場的團員們第一

次聽到豐富而詳細的介紹，結束之後收穫滿滿，對於拯望會有更深的認識，感

謝修女的分享!我們持續的閱讀及分享「愛的喜樂」勸諭，越來越有心得，也越

來越有喜悅，值得反覆閱讀，在生活中活出愛的喜樂。(淑明) 

 

 


