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彙基督生活團通訊 408期主曆 2019年 02 月 

       本期出刊日 2019年 3月 14日 

E-mail：ccllccrroocc..ttww@@gmail.com 郵撥帳號：50416592 戶名:王文芳 

銀行帳號：華南商業銀行 118-20-105279-4 戶名:林振川 

發行處：中華民國基督生活團秘書處  主編：吳曉嵐 

地址：臺北市 100辛亥路一段 22號四樓 電話：02-23655553 傳真：02-23655127 

 

全國團體 

【執委會】 

◎ 有為自己準備好四旬期刮刮卡、筆記本開始邁出行動了嗎?1.當你拿到卡片時，

可以 #先刮開中間火焰的部分，這是今年的主題。2.依序 #每天刮開一格，#依

照內文指示行動。3.背面寫上自己的名字，也邀請家人或朋友與你一起參加今年

的這次行動。 

歡迎加入 FB ＃基督生活團(Christian Life Community, Taiwan)、【刮刮卡粉專】

一起分享進行的方法、經驗。也可以在筆記本上寫下每天任務的執行，不管是過

程、心得、祈禱、省察，都可以記錄下來，相信對自己會很有幫助。 

※任務執行完畢後，觀察內在的推動(熱情、快樂、親密、感恩、困難、阻礙…等

等)，翻開卡片背面填入當天日期的圓圈中(打個勾代表完成了)。留意什麼吸引

我，什麼令我感覺排斥？這會有助於身心靈的釋放。 

◎ 這兩三年來因著為世界大會的準備與分享，我們的基督生活團日與全國大會都是

以全國性的方式進行，雖然積極鼓勵，但團員的參與仍有其局限。為了擴大參與，

2019 的基督生活團日將以揪團的方式進行。揪團以四團以上為原則，期間限定

為 2019/3/16-3/31，可以同一區域或者跨區域，能與姐妹團結合亦佳。 

◎ 2019 年第一次協調人聚談於 1/12(六)上午 10:00-12:00 在耕莘文教院 4 樓 403

室舉行，參加的團體代表:生命(宗容)、Magis (宇仙)、恩臨(曉嵐)、弘道(邦華)、

依納爵(華庭)、育德(夢芬)、中道(明華)、喜樂(疆)、方濟各(春桂)、大源遠(年燦)、 

兩兩(楨雯)、麥子(姵涵)、GAZE(勝彥)、AB(詩穎)、愛苗(郁翔)、至善(仲秋)、橄

欖枝(皓星)、躍躍(翰玲)、時代(燕珠)、磐石(南華)、菓燃(蘭麗和亭皓)、芥子(詠
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欣)、法伯爾(怡吟)、耕心(靄儀)、伯達(曉江)、薩威(美蘭)、四維(豫湘)、中華(銓)、

穆神父、文芳、文成。 

 

【朋友間編輯小組】 

期待團員們投稿  踴躍分享   

◎ 近日在天主教周報看到多位團員的大作，感謝團員們以文字福傳更多數的讀者，

經獲周報同意，凡團員的作品，【朋友間】也可照樣刊登。期待大家慷慨提供在

其他媒體，甚至個人 FB 上已發表個人在生活中的觸動與主相遇的經驗，以豐富

【朋友間】的内容。 

◎ 下一期預定 5 月份出刊。 

 

【基督生活團秘書處】 

最飆投彙獎 

◎ 這（408）期獲得前五名的團體是：〝中道 CLC、方濟各 CLC、兩兩 CLC、時代

CLC、CLC〞，請大家給予熱烈的掌聲鼓勵！啪！啪啪啪！！   （曉嵐）                                         

 

【中道】 

◎ 2 月 9 日，雖然不是聚會日，但世德和霞群夫婦依然以豐盛的好菜宴請中道團友、

團圓相聚一堂，慶祝春節和敘舊，其樂融融。 （明華） 

◎ 2 月 16 日是中道農曆年後的第一次聚會。首先，明華為我們帶來團體為大家準

備的四旬期刮刮樂。團員也踴躍地想對外分享。 

◎ 在長假後，我們一起分享「主啊，我有問題」一書中的 4 個主題。團員在一個小

時的時間中，分享透過這 4 個主題的祈禱過程中，自己的感受，與生活結合中的

反省等等。其中，「主，我太忙了」是多數團員很有感的一章。包括如何在忙碌

的生活中，為自己找到一個安靜的時刻；以及如何在忙碌的現代生活，維持健康、

快樂和神聖的自己。 

◎ 後面一個小時是怡如的生活整合。面對做了 3 年的工作，有成長也有壓力與迷

惘。藉由生活整合，首先整理了自己的工作狀態，更珍貴的是團員的回饋，提供

重要的寶貴意見，幫助怡如後續工作態度與方向的調整。  （怡如） 
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【方濟各】 

◎ 2019.2.15.我們繼續奈及利亞材料新的部分：《團體 cycle》第一次主題「臨在」，

永歆主持。繼續練習發現「耶穌如何在生活中陪伴我們」，持續省察的操練，感

恩聖神驚奇的臨在。           （永歆） 

 

【兩兩】 

◎ 2/5 新年假期休會 

◎ 2/12  

1.SSP 第二週祈禱分享，進行第三週祈禱練習，主題為背離，求恩：「耶穌，請

賜予我恩寵，讓我不背離你的愛」。讀馬爾谷福音 ch10 17-22 節後分享。 

2.討論世界基督生活團日慶祝揪團活動。 

◎ 2/19 SSP 第三週祈禱分享，進行第四週祈禱練習，主題為感恩，求恩：「主耶穌，

請賜給我一顆感恩的心，以及能力和力量，去認識並承行你的旨意。」讀路加福

音 ch19 1-10 節後分享。 

◎ 2/26  

1.月省：邀請徐森義神父主持。 

2.討論四旬期避靜。                 (元媛) 

 

【時代】 

◎ 1/25 河靜帶領團員討論關於四維文教院(以下稱四維)發展與時代基督生活團參

與「四維聯盟」(以下稱聯盟)的議題。聯盟(含芥子、四維及時代基督生活團、

神修小會、大專同學會及高雄市親愛家庭協會…)的願景是:使四維成為陪伴青年

體驗生命的喜樂園地，鼓勵並扶持青年在眾多人生方向中分辨並回應天主的旨

意。更加具象的服務有提供溫馨場所、提供陪伴青年的服務、給青年展現自己

的舞台、依據青年需要提供身心靈課程。 

◎ 時代早期在四維聚會，昔日聚會時，在地上爬的兒子、女兒，如今都已研究所

畢業或在職工作，還有和康姐、馮允文神父的回憶…。團員們對四維有很深的
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情感連結。大家回顧聯盟與時代的關係，注意時代 CLC 自身的宗旨、運作與使

命，分辨聯盟的邀請與答覆。 

◎ 訂定將於 3/17 為慶祝世界 CLC 日，今年主題「划向深處、分享彼此、邁步向

前」揪團計劃，考慮有活動中心及停車問題，投票決定地點是屏東泰武鄉佳平

天主堂，將再和友團聯繫。 

◎ 剛過完農曆年，這次聚會就開始為今年 3 月份慶祝基督生活團日做預備。將

Projects 171 材料分為 3 次研讀及分享 –2/15 要點 1-8、2/22 要點 9-15、3/8

要點 16-23 

◎ 2/15 要點 1-8 焦點專注在回憶：參加世界代表大會代表們分享深入聖米格爾

地區，窮人社區的情景。反省：神父及教友們過著物質缺乏的貧窮生活，但仍

有堅定信仰生活。反觀我們生活的台灣社會，貧富差距大、酒駕事件頻繁，對

人的不重視，多神信仰…，教會，能否彎下身段更本地化，為貧窮人服務。我

們，身為平信徒，能否看到自己的召叫？接受天主的邀請。 

◎ 2/22 要點 9-15 國傑帶領我們回顧： 

一、划向深處 我內心更渴望在生活中做些甚麼。 

二、我的召叫(分辨) 

    內心的渴望或靈感可能是天主的一種召叫。 

    (需要分辨是為光榮自己或服務別人，是來自善神或惡神) 

並做以下靜默反省（10 分鐘）及分享 

我內心的渴望是甚麼？這渴望在生活中做些甚麼？ 

如何分辨這召叫可能是來自於天主？ 

我如何答覆內心的渴望(天主的召叫)？ 

◎ 2/28-3/3 安排年度旅遊，前往金門。共有 11 位團員參加，雖然是旅遊，但我

們有安排每天早禱，由燕珍帶領；類似小避靜，主題：愛的圈子。 

                                         （寶梅、國傑、惠英） 

【生命】 

◎ 二月份•新的協調人•潘媽媽一宗容上任開出新的行事曆有非常豐富的內容。 
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◎ 訂好三月十五日四旬期聖家堂拜苦路，將由生命接第二棒負責。 

◎ 以及安排了三月二十三曰我們要去頣福園去看望老神父。 

三月二十五月輔導呂神父要回港為他的母親百歲暖壽，我們全體獻上祝福。 

三月三十日我們選擇大團體的揪團去深坑福利會。      (德蘭) 

 

 

 


