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彙基督生活團通訊 420 期主曆 2020 年 02 月 

       本期出刊日 2020 年 3 月 09 日 
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銀行帳號：華南商業銀行 118-20-105279-4 戶名:林振川 

發行處：中華民國基督生活團秘書處  主編：吳曉嵐 

地址：臺北市 100 辛亥路一段 22 號四樓 電話：02-23655553  

 

全國團體 

【執委會】 

◎ 2 月 8 日-9 日(六-日)，在台北耕莘文教院召開本屆執委會第六次的會議。因為

執行秘書文成在一月底離職，行政秘書曉嵐代表秘書處出席本次會議。特別感

謝前任主席惠芳在會議的第一天親手烹調美味午餐送到會場，帶給大家身心靈

滿滿的能量。 

◎ 在執行秘書出缺期間，暫由全國 EA 李驊神父、主席文芳、副主席振川、財委

曉光及行政秘書曉嵐組成秘書處行政小組，以確保團體的運作無虞。 

◎ 2 月 22 日(六)上午舉行本年度第一次協調人聚談，本次聚談有 27 個小團體派

代表參與，執委會的成員有五位出席。會中分享各小團體的近況、討論團體近

期的活動(四旬期避靜、刮刮卡活動、朝聖)並溝通釐清一些疑慮、提問。 

◎ 3 月 4 日發信給小團體：防疫期間世界基督生活團日的慶祝活動及小團體例行

聚會的建議。                   (香如) 

 

【基督生活團秘書處】 

最飆投彙獎 

◎ 這（420）期獲得前五名的團體是：〝生命 CLC、恩臨 CLC、方濟各 CLC、大源

遠 CLC、喜樂 CLC〞，請大家給予熱烈的掌聲鼓勵！啪！啪啪啪！！ （曉嵐） 

 

【生命】 

◎ 一月份是新的一年開始計畫讀「生活的基督」一宗座通諭，非常長，每位團員
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輪流主持分享，堂區服務和大團體的交流，到郊外臨近的聖堂朝聖。 

◎ 一月至四月的壽星在這次開會中一起慶祝：輔導呂神父、金玉、玫如、宗容、

大章，生命這個小團體，真是溫馨→情同手足。 

◎ 佩華一月五日去了美國，她的女兒給她添了個小外孫，鼠年開喜祝這位米老

鼠，給大家帶來福氣。 

◎ 一月十八曰，由台蓮分享去年十月參加大團體在靜山開全國代表大會的情形，

浙棟也有參加，是生命團最有靈修經驗的強手，ㄧ定增添不少活力。 

◎ 另外台蓮去年底去了一趟德國，見到谷倫神父並在他的修會中體驗祈禱，照了

很多漂亮的風景，擺置、好吃的美食。 

◎ 一月很特別，24 日就是除夕，年前就聽到有新冠肺炎的新聞，大家都不以為意，

沒有提高警覺，這在顯微鏡裡才能看到的病毒，弄得全人類人仰馬翻，生活的

計劃全部停擺了，感覺上比起十多年前的 SARS 還嚴重。 

◎ 彌撒也停了，真是史無前例。 

◎ 二月份生命都沒有開會，我們的團員每一位都做過神操，加上團裡有位靈修高

手台蓮有她即時提醒，讓我們明白為什麼在鼠年一開張就有這麼嚴重的疫情。 

◎ 三月六曰生命團要負責下午七時半堂區的拜苦路。    (德蘭) 

 

【恩臨】 

◎ 2/5 深讀『聆聽內心的聲音』，我們愈來愈深愛這本書對我們的提醒與陪伴。 

◎ 2/12 採視訊聚會方式，深讀『聆聽內心的聲音』，也依然有氣象報告、生活分

享與回顧；滿滿的感謝。 

◎ 2/19 一樣採視訊聚會方式『關於友善收出養文化列車討論』，熟識的夥伴意見

和點子紛紛出籠，讓我們更見識到雁琪的主持功力。 

◎ 2/26 同樣採視訊聚會方式 ，讀 PROJECT173+2020 世界基督生活團日第二封

信。我們於細讀中，衍生出大家期待能細品「生活的基督」，所以，下周將繼

續慶祝 CLC 日的相關文件。    （IDA） 

 

【方濟各】 

二月有二次聚會： 
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◎ 2/7 瓊緻主持。主題是奈及利亞材料「社會訓導」8.政治參與。政治的認知是

為眾人之事，我們分享過後，同意為了能解決問題，應當犧牲自己的不方便，

建立共識與信任才能真正地合作。（瓊緻） 

◎ 2/21 永歆主持。主題：奈及利亞「社會訓導」4.選擇窮人。我們意識到自己常

關注或忽略的在世界上或自己身邊的窮人，不論是經濟上或心靈上的。也提醒

我們在準備四旬期的來臨時，想起從貧窮中降生的基督，祂也派遣及常勉勵我

們向貧窮、受壓迫的弟兄姊妹分享天主給予我們的愛。因武漢肺炎的疫情延

燒，我們也都是心靈擔憂與缺乏口罩的窮人。（永歆） 

 

【大源遠】 

◎ 大源遠團員參加 2/9 (週日)上下午九點半天主教醫師協會的活動，由方進德神

父主講: 領導力依納爵靈修，隨後參與早上 11 點彌撒感恩祭，特別為新冠肺炎

疫情祈禱。 

◎ 2/22(週六)上午十點信財參與協調人會談，分享大源遠團員近況。 

◎ 2/22(週六)下午七點於聖家堂聚會，閱讀書籍：「聆聽內心的聲音」(1-3 章)，

由文成、錦春及信財三人帶領及分享，特邀請方進德神父蒞臨指導。另為一月，

二月的壽星：文成、淑靜和錦春慶生，大家出席踴躍，收穫滿滿。  （信財） 

 

【喜樂】 

◎ 春回大地，萬象更新！ 

◎ 二月有「新」樣貌——農曆初八，全員防疫，第一次全數戴口罩參與穆神父主

禮的團體彌撒；首次由新任協調人、「協秘」兩人出席協調人聚談，適逢也出

席執勤的同團執委團員，三人各司其職，盡忠職守；團體群組新加入一位青年，

正值團體共讀「生活的基督」:讓天主透過教宗與每人的過往、當下與未來對話、

持續更新，新朋友願意來本團看看也巧妙地響應「青年人是基督生活團使徒性

團體不可缺少的部分」。二月中旬，在披薩、飲料、烤雞、汽水、甜點中展開

一年一度的春酒，在輕鬆氛圍中，吃吃喝喝，更聆聽團員「否極泰來」找到舒

適住所的生活分享，感謝天主的時時照料。             （慧娟） 
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【時代】 

◎ 2/14 很開心老時代人晏瑛參加我們的生活分享。我們第一次看 PROJECTS173

青年人是基督生活團使徒性團體不可缺少的部分，感受到我們與青年人想法之

別，需要主動接觸他們才有機會回應他們的需要。      (燕珠) 

◎ 2/28 時代基督生活團，幾年前開始，每年在 228 假期中舉辦與耶穌一起渡假

活動，每次活動總是玩得非常愉快順利，總有滿滿的幸褔快樂的回憶，原來和

耶穌一起渡假有那麼多的快樂自在，連那位我們喜愛的外邦人也每年必到，原

來每年舉辦前總有前驅，將我們道路舖平，讓交通順利，吃平價美食，住宿好

舒適，也謝謝司機們的辛勞，下次旅遊時司機的褔利，“蠻牛”一瓶，喝了再

上路。              (克民) 

 

【清泉】 

◎ 舊曆年前，送走了親愛的團員呂福灶和周篤琇，團體也特別為他們奉獻了的感

恩祭獻，兩人都安置在陽明山上，和天主創造的美好在一起。 

◎ 新年度行事曆新增《播種默觀的種子》和《團體中的鹽》的分享和實行。 

◎ 2/8 閱讀 project173、2019 亞太會議文件、2/22 教宗勸諭 《 生活的基督》，

分享回顧自己的青春年華，哪些事、哪些人影響或支持了我？如何使青年在困

難及挑戰中獲得友誼、懷有盼望，得到教會及基督的陪？ 如何提升青年在教

會組織中的參與及影響力?                （行德） 

 

【磐石】 

◎ 2/2、2/16 磐石二月份聚會，繼續研讀教宗勸諭「你們要歡欣踴躍」。這兩週

看 1-46 號，覺得教宗的提醒很具體，很生活化，大家都深有同感。因此對自

己的信仰很感恩，也覺得成聖是一條開朗喜樂的道路，我們每一個人都可以成

聖，沒有想像中的艱難，因為教宗在書中一再提醒我們「善做天主各種恩寵的

管理員」（伯前四 10)。 

 讀後讓我覺得原來成聖並非遙不可及，就算父母照顧子女也是一種成聖的

過程， 

 教宗的文章讀起來完全沒有壓力。 
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 不是你「該」做什麼，而是你「能」做什麼。就是當進入到書上所描寫的，

當天主的愛召喚你時候，你要問自己的不是「該」做什麼，而是你「能」

做什麼。 

 我們在成聖道路上所需要的一切，都能從教會所提供的資源中找到。我相

信這也是我們基督生活團成員共同的感觸；我們的生命、我們的生活就如

同成聖之道。 

 耐心的對待家人也是不容易的事情。原來在生活中這樣做就是成聖之道，

這些例子對我起了很大的提醒作用。 

 不要等成聖人了才開始努力當聖人。 

 日常生活中這些雞毛蒜皮的事，這就是成聖道路的開端。 

 我想像中成聖的感覺，當人體驗過那種神味，這是人在痛苦中仍能堅持信

仰的力量來源。 

 上主為我們每個人準備的獨特成聖之道…我們應遵循個別的途徑。 

 我覺得這是一個指標；辨明個人特有的道路、發揮自己最美善的（行動）、

善用各人獨特的恩典。 

 具聖化作用的行動；就是依納爵的行動中的默觀，及生活就是使命。  (履

嵐) 

 

【中道】 

◎ 02/01 除了分享『福音中的婦女』不孕的依撒伯爾和童貞瑪利亞懷孕天主子，

看這兩位懷孕的表姊妹如何以全然的信德回應天主的恩寵，曉英介紹

『2019~2029 耶穌會普世性使徒的四個優先』：  

1- 通過神操及分辨揭示邁向天主之路 

2- 在修和及正義的使命中與窮人被世界遺忘者其尊嚴受侵犯者同行 

3- 陪同年輕人創造充滿希望的未來 

4- 合作照顧我們的共同家園 

◎ 2/15 先分享『福音中的婦女』瑪利亞探訪依撒伯爾和先知、先驅的亞納，尤其

是睿智、充滿信德，一生常住天主聖殿的亞納。佳琪主持『倫理判斷』，一起

看一件真實的牧靈困境。雖然可以動用公權力，但經過大家的腦力激盪，還是
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覺得失和的男女雙方若能好聚好散，以對孩子的健康成長為最高考量是比較好

的選擇。 

◎ 02/29 先分享『福音中的婦女』被耶穌治癒的伯多祿岳母和重獲新生的小女孩，

五鳳主持『社會關懷』，除了參與企業財團關懷學童教育、支助多位學童學費

到 18 歲。最近日受邀請參觀孤兒院/遊民中途之家/未婚媽媽之家等關懷團體，

反思現代日新月異的科技如何在關懷弱勢中扮演更積極的角色，例如無人機為

住處偏僻的獨居老人送藥、送食物等等。 

◎ 兩位團員怡如、郭百綺結伴同遊尼泊爾，與大家分享照片與心得，讚嘆天主的

化工與大自然之美。 

◎ 明華與瓊芳受世德、霞群邀請，這兩星期在北投聖高隆邦堂參加由潘齊家老師

主講的『若望福音』共 6 天，獲益良多。 

◎ 2/29 的聚會，最後公告古亭耶穌聖心堂的訊息：自 3 月 2 日起暫停主日平日

彌撒及四旬期活動。 

                                      （瓊芳） 

 

【耕心】 

◎ 這個月我們繼續讀、分享「生活的基督」，分別由妙瓊和靜梅帶領我們閱讀分

享第三章"你們是天主的當下"、第四章"給所有青年的重大宣告"，並沿用漢中

修士帶第二章時"小團體靈修談話"的方式。在第三章，悲憫的"眼淚"引起大家

許多回響，而第四章則讓許多夥伴重溫體會天主愛情的美妙經驗，並且確認"

基督活著"！ 

◎ "路加福音系列"進行到第八章，因應疫情，主持人美瑜建議我們試著線上聚會。

當天有八位夥伴在線上認真分享讀經祈禱的經驗心得。有事沒趕上的夥伴也用

留言方式參與。種子的比喻讓人回顧自己內心信仰成長的不同階段，而平息風

浪和耶穌治癒的奇蹟則帶給我們平安和信德的激勵。 

◎ 228 連假前夕，我們和 Gaze 一起在耕莘小聖堂月省。小朱神父主持感恩祭，

提醒我們背十字架跟隨主的重要。而大家也為最近這段期間疫情帶來的挑戰和

生活中的需要祈禱。              (令憙) 
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【兩兩】 

◎ 2/4 生活分享後讀主日福音，瑪竇福音 5:13-16（基督徒是世界的光），接著看

GP4 我們的特恩，主持人幫大家複習 CLC 三大特恩團體、靈修及使命，靜默

後分享，有人分享內容提到的影響人性尊嚴及家庭幸福，前著為理想方面，後

著為日常生活方面，也分享執委會執行秘書請辭一事，有感在生活團中的分工

比較容易。一位分享和基督同甘共苦，使徒工作的付出差異。一位分享今日的

福音與 GP 相呼應，一位分享生活層面跟基督信仰結合，及覺得團體成員沒有

包含社會各階層。 

◎ 2/11 七人聚會，生活分享同時享受來自波蘭的美味，麥修士手工嬰粟籽蛋糕。

讀主日福音，瑪竇福音 5：17-37，之後 GP5 分享，有人覺得很有梵二的精神，

有人說明順悅，是放下自己，為光榮讚美天主，有人分享順悅天主的意願，練

習太極拳的聯想，有人分享關係的改變並不是容易的事，主內一家，一個人過

年，不知如何定位，覺得好累但還是學習在生活中感受天主的旨意，有人分享

在一切事物中尋求天主好難，很多時刻好像少了什麼，但還是要做。 

◎ 2/18 寒冷的一晚，四人聚會。讀 GP6 後分享，有人分享團體及工作經驗，教

會很多元及豐富，分享參與南松山活動共融經驗；有人分享堂區服務經驗，可

接觸及熟悉教友；有人分享共同合作，教會父權階級制度，反省如何讓微小的

聲音被聽見，以及自己是否願意跟教會合作，答案是進步 ING；有人分享從小

到大教會的團體經驗，反省自己有沒有打開心去接觸建立關係，多一點的反

思，及以一般語言去交談。 

◎ 讀主日福音，聖瑪竇福音 5:38-48。有人分享走一千步，就陪兩千步，特別是

工作中，工作如被強迫做不喜歡的事就用自己喜歡的樣貌來完成；有人分享福

音內容與社會氛圍很分歧，常常感受到內心很煎熬；有人分享如果做到這地步

就是見天主的時候了吧；有人分享很有耶穌＂更＂的精神，以德報怨，感受耶

穌的熱情，但自己做不到，有人分享因為工作量大，感覺工作分配不公平，但

也用自己喜歡的方式來處理。 

◎ 2/25 月省彌撒。                               (楨雯) 


