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彙基督生活團通訊 424 期主曆 2020 年 06 月 

       本期出刊日 2020 年 7 月 9 日 

E-mail：ccllccrroocc..ttww@@gmail.com 郵撥帳號：50416592 戶名:王文芳 

銀行帳號：華南商業銀行 118-20-105279-4 戶名:林振川 

發行處：中華民國基督生活團秘書處  主編：吳曉嵐 

地址：臺北市 100 辛亥路一段 22 號四樓 電話：02-23655553  

 

全國團體 

【執委會】 

◎ 6 月 13 日(六)在耕莘文教院舉行北區的 Guide 的聚談及培育活動。本次活動參

與的有陶成組的成員、現任的 Guide、Guide to be 以及全國 EA，也開心邀請

到了老穆；大夥歡聚一堂。  

◎ 最新一期的 Projects 174 六月出刊，中文版的翻譯已完成並發行。本期的標題：

我們給世界的禮物 -- 我們的責任。個人及團體分辨。面對現在這個時期

(COVID-19 流行疫期)，邀請所有基督生活團的團員們，可以活出在布宜諾斯艾

利斯(2019 世界大會)所領受的恩寵，並分享給其他的人。 

◎ 本年度的全國大會，第一封信已於五月下旬發出，信中邀請各小團體針對本次大

會的準備提供想法意見，請記得在七月十七日前送交至秘書處。    (香如) 

 

【基督生活團秘書處】 

最飆投彙獎 

◎ 這（424）期獲得前五名的小團體是：〝兩兩 CLC、大源遠 CLC、喜樂 CLC、中

流 CLC、中道 CLC〞，請大家給予熱烈的掌聲鼓勵！！啪啪啪！！  （曉嵐） 

 

【兩兩】 

◎ 06/02 團體評估（一），為申請生活團正式團體進行分辨，作為分辨之始，在聚

會之前找一個安靜的時刻，以下列句子起頭，造三個句子聚會中分享。 

當我想到基督生活團………，(我就感覺壓力很大) 
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當我想到基督生活團………，(我就會充滿活力) 

當我想到基督生活團………，(天主聖神也與我同在) 

◎ 06/09 團體評估（二），福音／生活分享後進入主題，請團員分享＂你認為兩兩

準備好作為正式團體了嗎？＂分享完後請團員們靜默後再次針對大家的分享表

達自己的想法，最後每個人用一句話或一個詞表達自己的想法，記錄下來後貼在

群組中請沒有參加的團員也以文字加入自己的想法。所有人完成後，請所有人將

所有內容組合，造一句。 

◎ 06/16 訂下半年行事曆，生活分享後福音分享，之後大家各自提出下半年主題想

法，或是表達上半年主題的感想、回顧及建議。下半年行事曆先讀生活的基督，

然後是在橋上 與你相遇。 

◎ 06/23 月省，杜斐然神父主持，結束後討論會外會。 

◎ 06/30 會外會，上館子聚餐。        (楨雯) 

 

【大源遠】 

◎ 6/13 例會在益民及淑靜家舉行 ，由 功堯 分享: 聆聽內心的聲音，第八章: 做決

定後：初步決定、確認、最後決定，及第九章:五點要記住的事。 會前大家一起

用餐共融，會後並進行協調人交接，由信財交棒給錦春，另同時為四.五.六月壽

星慶生。 

◎ 6/15 依本月週六會議之決議，以遠源基督生活團名義，為依納爵靈修中心整建

捐款。 

◎ 6/21 參加天主教醫師協會彌撒及方進德神父演講，主題為:我的團隊如何能聽到

主的聲音。會後原要討論新年度行事曆，因功堯及年燦無法出席，故改在 7/25(週

六) 進行。           (信財) 

 

【喜樂】 

◎ 疫情趨緩，本月所有團員都恢復實體聚會形式；月初舉行了團體彌撒，也在第二

周聚會完成第三季行事曆的安排。 

◎ 本月繼續研讀「你們要歡喜踴躍」第二章，對於在成聖道路上兩種錯誤觀念：「玄

識論」及「白拉奇論」做了許多討論，也分享了如何分辨在信仰道路上所獲得的
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係來自個人意志或天主的恩賜。 

◎ 第三周生活分享的主題為「在疫情中的反省」，瑞玲準備了豐富的投影片引導，

帶領團員們思考這一波疫情中，天主讓我們在生活中看到了什麼、體驗到了什

麼、反思了什麼，以及分享天主在其中如何存在。 

◎ 第四週適逢端午連假，團員們各自與家人平安喜樂的度佳節。    （雅蘭） 

 

【中流】 

◎ 6/18 今天是李驊神父陪伴我們，主題：基督生活團基本守則，由團員資格、生

活方式、奉獻、分辨、神操、使徒工作，再一次複習了 CLC 的精神。 

◎ 6/21 是中流 41 週年團慶，24 位夥伴團聚在靜山墓園，追思與懷念輔導與照顧

我們的神父們，特別是陳百希神父及馮允文神父，感謝李驊神父為我們主禮主日

彌撒，更謝謝神父為我們提供了冰淇淋及蛋糕，午餐時也一併為團員吳惠如修女

餞行，她奉派回美擔任更重要的福傳工作，祝福她工作順利！ 身體健康！ 一路

平安！。   （曙） 

 

【中道】 

◎ ６月６日生活分享：書名「福音中的婦女」主題：傴僂的婦女獲得解脫：當耶穌

伸手為婦人覆手時，聖化了安息日，因為這行動帶給她自由，那是上主對所有子

民的希望。耶穌的母親在婚宴上向耶穌請託：豐盛的美酒—這神蹟代表耶穌帶給

世界無限的可能性，因著祂，生命絶不會再空洞乏味，像透明無味的水一樣。在

耶穌內的生命變得豐富、生動和甜美。 耶穌來向人們展示:人心向來渴望的豐富

生命。 

◎ ６月２０日生活分享：書名「福音中的婦女」主題 

撒瑪黎雅婦人與耶穌相遇：這名婦人意識到耶穌提供給她的遠超過水。她要賞賜

給她一種新生活—始於罪赦和洗禮延伸而進入永生。撒瑪黎雅婦人為耶穌作見

證：這名婦人所做的是宗徒的工作：宣講福音為耶穌作證，並把人們帶向祂。第

二階段時間，因為６月２０日的聚會將是總檢討，針對我們的聚會方式、分享方

式以及聚會內容做了一些討論。總結團員對二個題目提出的看法： 

※第一題：基督生活團聚會的目的為何？ 
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 自我成長、分享、豐富彼此生命（以信仰基督為宗旨） 

 助己助人—找到生命中的使命與目標 

 增進對周圍社會的意識、了解、關懷 

 為生活尋找力量—來自天主的安慰與教導 

 透過讀經、分享、聆聽，增強信、望、愛三德 

※第二題：我參加基督生活團（聚會）的渴望？ 

 渴望在生活中實踐耶穌的教導 

 透過團體參與教會生活 

 關懷社會，天主的正義可以在我們社會實現 

 學習奉獻自己，活出基督的生命 

 在團體中藉由團員的分享，彼此聆聽、鼓勵，得到力量、建議，讓我們更能

面對生活中的困難，特別是為實踐基督信仰價值而有的困難。 

 我們回顧檢討上半年行事曆，社會關懷大家同意應該更深入，如果能配合行

動更好，實踐耶穌的教導。 

另有談到重溫ＣＬＣ重要文件的需要，例如ＧＰ或特恩，加深對自己身份的認識

和認同。我們彙整意見後，將安排在 109 年７至 12 月的行事曆中作為主題分享。 

                                                       （潔貞） 

【大源遠】 

◎ 本團於 6/13 例行聚會，主要內容是請功堯報告 [聆聽內心的聲音] 一書最後兩

章的心得報告。但在總結之前，前面各章的負責人也依序做了綱要提醒，最後

再由功堯做總結報告，讓所有團員有一個完整的回顧與領悟。 此書對想採取依

納爵靈修方式者是一本非常好的參考讀物，目標與方法都很具體可行，可推薦

給所有的生活團團員。 

◎ 另外本團也進行了協調人交接，由信財交棒給錦春，信財過去一年精心籌畫每

個活動，本身工作也很繁忙，非常不容易，大夥都很感謝他。 

◎ 最後要感謝益民夫婦，他們提供了溫馨舒適的場地以及豐盛的晚餐，信財還貼

心地準備了生日蛋糕。 這一晚，團員們身、心、靈都飽飫了，感謝主! （錦春） 
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【方濟各】 

六月有二次聚會及一次家庭日共融。 

◎ 6/5 坤結主持，討論「愛與正義的連結」。我們注意到在信仰生活中，對「愛」

著墨甚多，但「正義」相較少了許多。實則，面對生活，需要意識二者之間的

差異，並能以仁愛連結正義。 

◎ 6/13（六）到奇美博物館戶外野餐，享受藍天綠地林蔭、孩子追逐嬉鬧、親子

相處交流、信仰價值觀討論，這是愉快的共融經驗。 

◎ 6/19 團體感恩禮，杜樂仁神父主禮。適逢耶穌聖心節，神父詳細講解這個節日

產生原因，並提醒注意「歸屬感」。這為我們正待分辦是否申請成為正式團體，

尤有所感。         （春桂） 

 

【育德】 

◎ 育德持續每個月第一、第三周聚會，第一次聚會以生活分享、當日福音分享為

主；第二次聚會以研讀執委會書信或生活團文件為主。六月份第二次聚會有團

員在耕莘、有團員在家中線上聚會，共讀全國代表大會第一封信。我們珍惜每

一次相聚的時刻。 

◎ 五月份的第五週團體感恩祭邀請到徐森義神父主禮，七月份第五週感恩祭邀請

到李驊神父主禮，感謝神父們百忙中和育德「小羊們」在一起！（夢芬） 

 

【芥子】 

◎ 6 月份兩次線上聚會，因團員時間無法配合改為一次。因新冠肺炎疫情趨緩，

經團員討論與投票，決定自 7 月起恢復實體聚會。       （玉昕） 

 

【時代】 

◎ 6 月因逢端午連假，我們只聚會一次於 06/12。惠英主持，看教宗方濟各《生

活的基督》宗座勸諭第七章:”青年牧靈”，分享陪伴家中青年的經驗、及陪伴

青年避免「應該」字句等等。我們議決 8 月是團體繳全國團費的好月份，也分
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辨著團體奉獻台北依納爵靈修中心及靜山靈修中心的方式，另，啟動 06/20 南

部小團體老弘主祭共融彌撒後「點心共融時間」，幸運地慶祝 6 月壽星老弘，

及當日壽星佳音。    (燕珠) 

 

【恩臨】 

◎ 在疫情的趨緩下，六月的恩臨以面聚與視訊雙向方式進行聚會。 

◎ 6/03 『聆聽內心的聲音』，「感恩的心」道出我們的生命，團體與生活需要

這樣的愛與包容，我們在耶穌聖心月開啟美好的時光。 

◎ 6/10 閱讀的腳步帶著我們進行「感恩祈禱」的練習，依納爵說，不是知道的

多、而是內心玩味品嚐更使人滿意。訴不盡對主的感恩。自己若做好事是為感

謝天主的美善，驚喜發覺非因畏懼天主才做的回應！聚會裡聖神充滿，感謝團

體的彼此陪伴與聆聽。 

◎ 6/17 「輕輕聽」的歌聲中，我們針對基督徒的裝備及生活進行分享，為六月

壽星祝福，耕莘文教院四樓有我們彼此關懷的身影。 

◎ 6/24 感謝天主，『聆聽內心的聲音』帶著我們一起慶端午，如果你我願意聽

到天主的聲音，就需要把世界的音量關小。讓我們一起練習吧！ (麗貞) 

 

【弘道】 

◎ Covid-19 防疫新生活~~~在今天的生活經驗分享，老弘希望大家可以反思這

幾個月中，在 Covid-19 中，我們聽到天父給人說甚麼?(而且是很大聲的說) 

◎ 聽完大家的分享之後，原來這真不是簡單的自我管理，檢疫，隔離，邊境管制，

社交距離，它~~~讓我們從自己，自己和近人，自己與周遭工作的場域，資源

分配，經濟影響，生態環保的反思。。。思想天父要跟我說甚麼?我聽到了嗎?

我有學到甚麼經驗嗎?我能做甚麼呢? 團體中有醫護人員，教育工作者，社工，

公司經營者，上班族，工作轉換中者，還有退休者~今天特別紀錄下大家的分

享，感受到天主賦予我們無限愛的能力，聖神激勵我們不斷向前努力，耶穌給

了我們最好的做人榜樣！ 
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◎ 後記: 

 照例，感恩祭後共融! 今天特別為慶祝老弘 85 歲生日!謝謝老弘一直的陪伴，大

家特別準備不是那麼西班牙的西班牙饗宴。 

 我們將當天豐富的分享彙整，預備將於「朋友間」與大家更深漫談！(邦華) 

 

【耕心】 

◎ 四月我們因清明節連假和聖週四連接休會兩次，4／16 仍以線上聚會的方式進

行「生活的基督」第六章——「扎根的青年」。這一章教宗提出青年應扎根才能

穩健成長，而根能指向歷史文化、長者智慧、與天主團體的連結……等等。線上

分享十分熱烈，有人回顧自己的家族史，有人肯定聆聽長者說話的重要，有人

提到朱神父對我們團體的影響，有人提出中華文化中珍貴的部分，還有人分享

自己身為家長想留給孩子愛的經驗，或是身為團體中"長輩"（資深團員）想給青

年團員的傳承……深刻而有共鳴的分享，證明了我們確實是一群扎根的青年。 

◎ 4／23 月省彌撒，感謝小朱神父願意為我們主禮，更驚喜的是漢中修士開車把

朱神父從頤福園載來了！小朱神父友愛地把講道機會給朱神父，神父講了波蘭

青年回心轉意真誠皈依的故事。雖然這個故事他從前說過，再次複習時，神父

的努力讓我們感動。感謝天主在疫情中讓兩位神父都平安無恙，而我們還有機

會一起彌撒，很幸福！。       (令憙) 

 

【磐石】 

◎ 6 月份磐石聚會繼續進行教宗聖方濟「你們要歡喜踴躍」宗座勸諭第四章:於當

代世界聖德的若干特點，包括堅忍耐心溫良，喜樂和幽默感， 勇於宣講與熱

忱， 在團體生活和恆常祈禱。 大家在分享時紛紛用勸諭中的聖德特點來反省

自己生活各個面項(家庭工作團體)與天主往來的經驗， 讓每個人都藉著聆聽他

人的分享而受益良多，特別是很多個人的神聖經驗分享令人感動，同時大家也

彼此鼓勵在團體中一同並肩前行走成為朝聖者走向天主。 （德儀） 

 

 


